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ЦЕЛЬ

сохранить и укрепить физическое и психическое здоровье 

детей с учетом их индивидуальных особенностей; 

удовлетворить потребности растущего организма в 

отдыхе, творческой деятельности и движении

Задачи:
1. Создание условий, обеспечивающих охрану жизни и укрепления здоровья 

детей.

2. Реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей, развитие собственной инициативности, 

любознательности и познавательной активности. 

3. Способствовать накоплению у детей представлений об окружающем мире.

4. Воспитывать у детей позицию созидателей и помощников природы, 

общение друг с другом.

5. Развивать способности детей в различных видах художественно –

эстетической деятельности.

6. Осуществлять педагогическое и социальное просвещение родителей

по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.



Актуальность проекта

Лето – благоприятная пора для сохранения и укрепления здоровья

детей, создания условий для их полноценного, всестороннего, 

психического и физического развития. Лето - та пора, когда вокруг очень 

много красивого и интересного. Летом укрепляется у детей организм, 

создаются положительные эмоции, что способствует развитию 

познавательной деятельности. У детей возникает очень много вопросов о 

природе. Им хочется всё потрогать, попробовать. 

Задача педагога сохранить и укрепить психическое и физическое здоровье 

детей, удовлетворить потребности растущего организма в отдыхе, 

творческой деятельности.

Гипотеза:

Увеличение времени нахождения детей на свежем воздухе в летний 

период даст возможность для формирования здорового образа жизни, 

повышения двигательной активности, а также для обогащения 

знаний, активизации мыслительных процессов у детей –

дошкольников.



1.    «Счастливое детство моё» - День защиты детей  - 1 июня.

2.    «С днем рождения Россия!» (12 июня – День России)

3.     Неделя «Правила дорожные знать каждому положено» 

3 июля – (День ГИБДД

4.     Неделя здоровья» 

5.     Шахматный турнир: «Юный шахматист». 

6.     «Конкурс : «Самая лучшая шляпа».

7.      Неделя спорта и физкультуры» (8 августа – день  физкультурника)

8.     Безопасное лето (пожарная безопасность)

9.     Неделя «Из чего построен дом» (14 августа – День строителя)

10.  В поисках клада.

11.   Юный любитель природы.

12  «Миру-Да!» «Рисунки на асфальте».

13.   «День малинового варенья»

14.    Песочная фантазия»  Игры с песком.

15. «Мир открытий и экспериментов»

16.   «День Российского  флага» 

17    Работа с родителями.

18.  «Вот оно какое, наше лето»

«Мероприятия реализованные 

В летний период»



«Счастливое детство моё»  

- День защиты детей  - 1 июня



С днем рождения Россия

День России - 12 июня



Неделя «Правила дорожные знать каждому 

положено»  3 июля – (День ГИБДД)



«Неделя  здоровья»



Шахматный турнир: Юный шахматист



Конкурс: 

«Самая лучшая шляпка»



Неделя спорта и   здоровья»



Безопасное (пожарная безопасность)



«Из чего построен дом» 

14 августа – День строителя



«В поисках клада» 



«Юные любители природы» 



Мы мелками на асфальте. 

Целый день рисуем с Катей.

Как рисунок наш назвать?

Попытайтесь отгадать!



День малинового варенья



«Песочная фантазия».  Игры с песком.





23августа - день Российского флага

Флаг – это символ РОДИНЫ, Гордость её и честь.

Гордо реет в небе синем. Флаг надежды и мечты,

Флаг страны моей — России, Под которым – я и ты!



Работа с родителями




